
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مبحث دوازدهم

 ایمنی، بهداشت کار و محیط زیست 

 (1403) در حین اجرا

 3صفحه  –تعلیق کار و تعطیلی کارگاه ساختمانی 

 6صفحه  –کار در ساعت غیر عادی و کار در شب 

 10و  9صفحه  – اجرا از اقدامات قبل

 11صفحه  – سرپرست ایمنی کارگاه

 16و  15احداث راهروی سرپوشیده موقت= صفحه 

های زدگی اجزاء سازههای حفاری و بیرونمحل
 16صفحه  -موقت

 18صفحه  -انبار کردن مواد و مصالح قابل احتراق

 18صفحه  -مایعات قابل اشتعال

 19صفحه  -وسایل گرم کننده موقت

 20و  19صفحه  -پخت قیر و آسفالت

 -نگهداری و استفاده از سیلندرگاز تحت فشار
 24و  23صفحه 

 27صفحه -کارگران در تماس مستمر با گچ و سیمان

 28صفحه  -بهداشتخانه 

 28 صفحه -کمیته حفاظت فنی و بهداشت کار

 29صفحه  -آب آشامیدنی و قرص نمک طعام

 31صفحه  -های اولیهجعبه کمک

 33صفحه  -پیکربند )حمایل بند(

 34صفحه  -پاشکارگران ماسه

 34صفحه  -ماسک تنفسی

 36 صفحه -گوشی حفاظتی و گتر حفاظتی

 37صفحه  -نرده حفاظتی موقت

 38صفحه  -پاخور حفاظتی

 38صفحه  -راهرو سرپوشیده موقت

 39 صفحه -روشنایی راهروی سرپوشیده موقت

 39صفحه  -پوشش موقت فضای باز

 -آلات ساختمانی در معابرعمومیماشیناستقرار 
 42صفحه

 42 صفحه -آلات ساختمانیبازدید و کنترل ماشین
 43و صفحه 

 46و  45صفحه -ها و وسایل موتوری باابردستگاه

ها و وسایل موتوری ای دستگاهبازدیدهای دوره
 47صفحه  -بالابر

 40صفحه  -سقف موقت و تور ایمنی

 40صفحه  -حصار حفاظتی موقت



 

 

 

  

 

 مبحث دوازدهم

 ایمنی، بهداشت کار و محیط زیست 

 (1403در حین اجرا )

 56تا صفحه 54صفحه  -ضوابط داربست

 59و   58صفحه  -نردبان

 60صفحه  -پله موقتراه

 61و  60صفحه  -دار و گذرگاهراه شیب

 65تا صفحه  62صفحه  -تخریبنکات کلی 

 65صفحه  -تخریب کف و سقف

 66صفحه  -تخریب دیوار

 67صفحه  –تخریب دودکش بلندصنعتی 

 68و  67صفحه  -مصالح و ضایعات

 70صفحه -ورود به املاک مجاور در پایدارسازی گودها

 71صفحه  -های گودبازدید دیواره

 72صفحه  -گود نکات مهم

 74و  73صفحه  -نکات حفر چاه

 76و صفحه  75صفحه  -اجرای سازه فولادی

 78و  77صفحه  -اجرای سازه بتنی

 80صفحه  -کابل کشی برای استفاده موقت

 81صفحه  -جنس قلاب قطعات پیش ساخته

 82صفحه  -ساختمان کار بر روی بام

 فصل دهم 

 عملیات ساخت، 

 برپایی و نصب 

 سازه ساختمان

 65صفحه  -تخریب در شب


