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مفاهیمو با شکل، تصویر و توضیح های ساده و روان جا می ندازیم 📷
رسه به قبولیبرات یه مسیر منظم، حرفه ای و تست شده چیدیم که مستقیم ب 🔝

تست تألیفی هدفمند برای تسلط کامل روی هر مبحث۲۳۰۰ ✅

آزمون جامع شبیه سازی شده با شرایط واقعی جلسه۶ 💥

منابع مکمل+ مبحث مقررات ملی ۲۲آموزش دقیق تمام  📗
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 ثبت نام در دوره نظارت و اجرا عمران بیشتر ه سوالاتننمودانلود 

 1403ویرایش   12تغییرات مبحث 

 کلیات –فصل اول  

 تعاریف زیر در ویرایش جدید اضافه شده است:

 هوا آلودگی  1-3-1-12

 مقرر   و  مجکاز  حکد  از  بیش  ککه  مکدتی  و  مقکدار  بکه  آزاد  هوای  در  آلاینکده  چنکد یکا  یک   پخش  و  وجود

  و آثار یا موجودات  سککایر  و جانوران ،گیاهان  انسککان  برای آور  زیان طور به  را  آن کیفیت و  باشککد

 .دهد تغییر  ابنیه

 صوتی آلودگی  2-3-1-12

 .باشد مقرر  و مجاز حد از بیش  که آن  به مربوط ارتعاش و صدا صوت  گونه هر  انتشار و پخش

 کار محیط  آور  زیان عوامل کنترلی  اقدامات  4-3-1-12

 .دهد  کاهش  شغلی مواجهه مجاز حدود  از کمتر مقدار  به را  کار محیط های آلاینده  که اقداماتی

 پسماند  10-3-1-12

  انسان فعالیت  از حاصل  مستقیم  غیر  یا  مستقیم  طور  به  که فاضلاب  از  غیر  گاز  و  مایع جامد  مواد

 .شودمی تلقی  زائد  کننده تولید نظر از  و  بوده

 پیکربند  11-3-1-12

 پلیمری   ترکیبکات  یکا الیکا   جنس از  کتف سککک    تکا ران  بکالای انتهکای از فرد  حفکاتتی  پوشکککش

  بند  حمایل همان که ارتفاع  در کار  هایسکامانه  تجهیزات به  کننده  متصکل  هایقلاب  دارای مقاوم

 .باشدمی  بدن کامل

 جزء  پیمانکار  12-3-1-12
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 ثبت نام در دوره نظارت و اجرا عمران بیشتر ه سوالاتننمودانلود 

  پروانه  یا  سککامتمان اجرای  صککلاحیت با  کار به  اشککتغال  پروانه  دارای حقوقی یا حقیقی شککخ  

 عملیکات   از  بخشکککی  اجرای  ککه  پیمکانککاری  امور  در  ایمنی  صکککلاحیکت  همچنین  فنی  مهکارت

 .شودمی  دارعهده(  پیمانکارکل) مجری  با  پیمانکاری  قرارداد طبق  را  سامتمانی

 فردی  حفاتت تجهیزات  -13-3-1-12

  کنندمی  فعالیت  سکامتمانی  کارگاه در که  کسکانی  سکایر و فرما مویش  افراد  ،کارگران که  وسکایلی

  ککارگکاه  آمیز  مخکاطره  و  آورزیکان  عوامکل  و  ککار  نوع  بکا  متنکاسککک   بکایکد  شکککونکدمی  ککارگکاه  وارد  یکا

 .کنند  استفاده مخاطرات  کاهش  و  عوامل این  با مواجهه  و  تماس حذ   برای  سامتمانی

 کار تعلیق  -14-3-1-12

  طول به  ماه ۶ مدت تا حداکثر  علت  هر  به که  سکامتمانی عملیات  از قسکمتی  یا  تمام موقت توقف

 .انجامد

 سامتمانی کارگاه تع یلی  1۵-3-1-12

 .انجامد  طول به ماه  ۶  از بیش علت هر به که سامتمانی  عملیات  کلیه توقف

 شغلی مواجهه  مجاز  حدود  1۸-3-1-12

  و درمان  بهداشکککت، وزارت توسکککط  که آمیز مخاطره  و آلاینده  عوامل  قبول قابل  حداقل مقادیر

 .شودمی  ابلاغ و تعیین  زیست  محیط  حفاتت  سازمان و پزشکی آموزش

 زیست محیط  حفاتت  20-3-1-12

  برای لازم اقدامات  و تمهیدات انجام  و  زیسککت محیط  کننده  تهدید عوامل  کنترل  و  شککناسککایی

 .سامتمانی عملیات  از ناشی صوتی آلودگی  و  ماک آب هوا، آلودگی جمله از  آن حفظ

 کننده متوقف سامانه  2۵-3-1-12

  و  صکککدمات  کاهش منظور  به سکککقوط  از ناشکککی  انرژی  کننده  جذب عمومی یا فردی  تجهیزات

 کار عامل به  وارد  جراحات
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 ایمنی  سرپرست  2۶-3-1-12

  و کار  بهداشککت  ایمنی  هماهنگی،  و اجرا  ریزی برنامه امر  در  صککلاحیت  دارای  حقیقی شککخ  

  در شککاغل  سککامتمانی  کارگاه در  آن به مربوط الزامات رعایت پایش  و زیسککت  محیط  حفاتت

 (کل  پیمانکار) مجری مجموعه

 مبنا  س    2۷-3-1-12

 ارتفاع  در کار سکوی  یا کار جایگاه زیر ایمن س   اولین

 صلاحیت  دارای شخ    2۸-3-1-12

 :باشد  زیر مدارک  دارای مورد حس  که حقوقی یا حقیقی شخ  

  و  راه وزارت  از مربوط رشکککتکه در  تجربی یا  کاردانی یا مهنکدسکککی کار به  اشکککتغکال پروانه  - الف

 شهرسازی

  بهداشکت  امور در  صکلاحیت  یا  اجتماعی  رفاه و کار  تعاون، وزارت  از ایمنی  امور در  صکلاحیت -ب

 پزشکی آموزش و  درمان  بهداشت وزارت  از زیست  محیط  و کار

 سامتمان رشته  در  اجتماعی رفاه  و کار  تعاون، وزارت  از فنی مهارت  پروانه -پ

  اداره  از  سکککامتمکانی  آلات  مکاشکککین  بکا  ککار  و  هکدایکت  ویژه  گواهی  یکا  راننکدگی  نکامکه  گواهی  -ت

 .رانندگی  و  راهنمایی

 موثر شعاع  2۹-3-1-12

  آن  در مورد  حسک   سکامتمانی عملیات از  هری  که  سکامتمانی کارگاه  از ایفاصکله یا مجاورت

 .دارد  را  م ر  ایجاد احتمال  و است تاثیرگذار  محدوده

 (بهداشتی  پروتکل)  بهداشتی نامه  شیوه  30-3-1-12
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 هکد    بکا  سکککامتمکانی  ککارگکاه  در بهکداشکککتی  الزامکات  اجرای  راسکککتکای  در  ککه  اقکدامکاتی  مجموعکه

  بهداشکت،  وزارت توسکط  واگیر  غیر و  واگیر  هایبیماری  سکایر یا  شکغلی  هایبیماری از پیشکگیری

 .شودمی  ابلاغ و تدوین  پزشکی  آموزش  و درمان

 کار  بهداشت و  فنی  حفاتت  کمیته  3۸-3-1-12

  و مشکخ   وتایف  با کار  محیط سکازی سکالم و شکاغلان سکلامت ارتقاء منظور  به که  اسکت نهادی

  رفکاه  و  ککار  تعکاون،  وزارت  مصکککوب  ککار  بهکداشکککت  و  فنی  حفکاتکت  کمیتکه  نکامکه  آیین  طبق  معین

  تشککیل فنی  حفاتت عالی  شکورای تایید  و پزشککی آموزش و درمان  بهداشکت وزارت  و  اجتماعی

 .شودمی

 ایمنی کمربند  3۹-3-1-12

 .فرد کمر  ناحیه  پوشاندن  برای  پلیمری ترکیبات  یا  مصنوعی  یا طبیعی الیا  جنس از  ایوسیله

 زدگی گاز  40-3-1-12

 مضر  گازهای  از ناشی مسمومیت یا  تنفسی آسی 

 غبار  و گرد  41-3-1-12

  منتقل و جابجا طولانی بسککیار مسککافت تا باد  توسککط که سککب   و کوچ  بسککیار جامد ذرات

 .شودمی

 مخاطره  4۵-3-1-12

 م ر معرض در گرفتن  قرار

 شغلی سلامت معاینه  4۹-3-1-12

  بهداشکت وزارت مصکوبات طبق سکامتمانی کارگاه در  شکاغلان  پزشککی  هایآزمایش  انجام  و معاینه

 شاغل پزشکی  پرونده در  آن  نتایج ضبط و  پزشکی  آموزش  و درمان

 مجاور مل   ۵0-3-1-12
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 .باشد  مل   آن با مشترک حد  دارای که بنا  احداث موضوع مل   اطرا   گذرهای  یا املاک

 (  ایمنی علائم)  ایمنی های نشانه  ۵2-3-1-12

  بهداشکت ،ایمنی  به مربوط اطلاعات  دارای دسکت  حرکت ،کلام صکوت، روشکنائی، ،نور  رنگ، ،تابلو

 .دست حرکات و صوتی ،نوری  نورانی،  ،تصویری هاینشانه شامل  زیست محیط  و

 تجهیزات و  وسایل  ۵3-3-1-12

 .شودمی  استفاده  سامتمانی کارگاه  در که  تجهیزاتی و  دسترسی  وسائل آلات ماشین  ابزار

 مورد الف و ب جدید اضافه شده است:  1-4-1-12بند  

 ماص مجوزهای امذ و  اجرا از  قبل اقدامات  4-1-12

  انجام  را زیر  اقدامات  باید  سککامتمانی عملیات  شککروع از  قبل( کل)  پیمانکار مجری  1-4-1-12

 :دهد

  ،شکناسکایی محتمل  هایزمینه  تمام  در را  زیسکت  محیط و  کار  بهداشکت ،ایمنی هایریسک   -الف

 صکورتی  در.  آورد عمل  به را  ریسک   اثر  کاهش و حذ  منظور به لازم کنترلی  اقدامات و  ارزیابی

  این  مفاد  با  فوق  فرایند  از  آمده  دست  به  ریس   اثر کاهش  و  حذ  منظور  به  کنترلی  اقدامات  که

  آمده دسکت به  نتایج اینکه مگر  .اسکت مبحث این  مفاد رعایت  ملاک ،باشکد  داشکته مغایرت مبحث

 .است  الزامی آن رعایت صورت  این در  که باشد  ریس   بیشتر  کاهش جهت در

  .کند  بررسککی را مبحث  این فصککول  با مرتبط  سککامتمان  ملی مقرارت  مباحث  سککایر مفاد -ب

  اینکه مگر  اسکت مبحث  این مفاد رعایت ملاک ،باشکد  داشکته  مغایرت مبحث  این مفاد با چنانچه

  آن رعایت  صککورت  این  در که باشککد  ریسکک  بیشککتر  کاهش جهت در  مذکور مبحث مفاد رعایت

 .است  الزامی

 جملات تغییر کرده است:،  13۹2ویرایش  پ ب و  مورد   1-4-1-12بند  

 متن ویرایش قبلی:
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  اجرای  در  همچنین  و  ککارگکاه  مجکاور  و  دامکل  درمتکان  از  حفکاتکت  نحوه  ککارگکاه  تجهیز  طرح:    ب

 ، سکامتمان ملی مقررات تدوین  شکورای مصکوب سکامتمانی هایگودبرداری اجرایی  دسکتورالعمل

 رسمی  مرجع تأیید  به  و تهیه  گود  هایدیواره پایداری  و  حفاتت  نحوه و  گودبرداری  عمق  و  پلان

 .گیرد  قرار ناتر امتیار در نظارت جهت آن  از  نسخه  ی  و  رسیده  سامتمان

 طور   به  اصلاح  برای  پیشنهادی نظرات  اشکال مشاهده صورت  در  و  بررسی  اجرایی هاینقشه:   پ

 .شود اعلام  طراح و کار  صاح   به کتبی

 متن ویرایش جدید:

  و دامل درمتان  از  حفاتت  نحوه  (،برچیدن) تخری  روش ،کارگاه  تجهیز  هاینقشکه  و طرح -ت

  را  آنهکا  پکایکداری  و  گود  هکایدیواره  از  حفکاتکت  نحوه  و  گودبرداری  عمق  و  پلان  ،ککارگکاه  مجکاور

 .کند تهیه وی یدأیت  با و  صلاحیت  دارای شخ    توسط

  به اصکلاح  برای  را مود پیشکنهادی نظر  ،اشککال مشکاهده صکورت در  و  بررسکی را هانقشکه  کلیه -ث

 .کند  اعلام  سامتمان  کنترل و  پروانه صدور  مرجع  و کار  صاح  به  کتبی طور

 جدید اضافه شده است:  3-4-1-12بند  

 و  مدارک  و  مکاتبات  ،مجوزها  اصل با  برابر تصویر  اسکت موتف (کل  پیمانکار) مجری  3-4-1-12

 .دهد تحویل  ناتر به  کتبی نامه طی را  2-4-1-12 و  1-4-1-12 بندهای موضوع  هاینقشه

 جدید اضافه شده است:  1-۵-1-12بند  

 عملیکات   اجرای  ،ککار  صکککاحک   بکا  پیمکانککاری  قرارداد  عقکد  بکا  (ککل  پیمکانککار)  مجری  1-۵-1-12

  سکایر و  سکامتمان  ملی مقررات  ،مصکوب  هاینقشکه  ،سکامتمان  پروانه اسکاس بر  را  سکامتمانی

 مرجع  ناتر  به ،کار اجرای مراحل کلیه پاسککخگوی  و گیردمی  عهده  بر  قرارداد  به  منضککم مدارک

 .باشدمی مربوط مراجع سایر  و  سامتمان  کنترل و  پروانه صدور

 متن قبلی:
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  پروانه  دارای ذیصکلاح  شکخ    از موتفند  سکامتمانی  هایکارگاه کارفرمایان  و سکازنده  3-۵-1-12

 شکاغلین   بعلاوه،. نمایند  اسکتفاده  سکامتمانی  عملیات  در  ویژه گواهی  یا و  فنی مهارت یا  اشکتغال

  هکای گواهی و گرفتکه فرا را  ایمنی و  ککار  بهکداشکککت  هکایآموزش  بکایکد  سکککامتمکانی  هکایککارگکاه در

 .باشند نموده  دریافت ذیصلاح مراجع از  را مربوط

 متن جدید:

 ، موتفنکد  سکککامتمکانی  هکایککارگکاه  در ککارگران  ککارفرمکایکان  و  (ککل  پیمکانککار)  مجری  4-۵-1-12

  گواهی یا  فنی مهارت پروانه  یا کار  به  اشکتغال  پروانه براسکاس  را  صکلاحیت  دارای اشکخاص  فقط

  باید  سکامتمانی  هایکارگاه  در شکاغلان  همچنین. کارگمارند به  سکامتمانی عملیات در  آنان  ویژه

  را  اولیکه  هکایکمک   و  حریق  اطفکاء  زیسکککت، محیط  حفکاتکت  ککار، بهکداشکککت  ایمنی،  هکایآموزش

 .باشند معتبر  هایگواهینامه  دارای مورد حس  و  فراگرفته

 در ویرایش جدید نسبت به ویرایش قبلی کلا تغییر کرده است:  ۶-۵-1-12بند  

 متن قبلی:

  پی  روی  از  ارتفکاع  متر  1۸  یکا  و  مربع  متر  3000  از  بیش  زیربنکای  بکا  هکایککارگکاه  در  ۵-۵-1-12

  الزامی  زیسکت  محیط  حفاتت  و کار  بهداشکت ،ایمنی  مسکوول  عنوان  به ذیصکلاح  شکخصکی معرفی

  و  راه وزارت  ابلاغی  ،سکامتمانی هایگودبرداری  اجرایی  دسکتورالعمل به توجه با  بعلاوه  .باشکدمی

  مسکائل  به آشکنا  و ذیصکلاح  شکخ    بکارگیری  ،زیاد  بسکیار و  زیاد  م ر با گودهای در  ،شکهرسکازی

  ایمنی  مسکوول تعیین.  اسکت الزامی  گودبرداری  کارگاه ایمنی  مسکوول  عنوان  به  گودبرداری ایمنی

 .باشدنمی سازنده  اصلی  هایمسوولیت  رافع

 متن جدید:

  به  را  صلاحیتی  دارای  فرد  باید  سامتمانی  هایکارگاه  کلیه  در (کل  پیمانکار) مجری  ۶-۵-1-12

  کار  صکاح   و ناتر  به کتبی ب ور  زیسکت  محیط  حفاتت  و کار  بهداشکت  ،ایمنی سکرپرسکت  عنوان

  پیمکانککار )  مجری  ،مربع  متر  2000  از  کمتر  زیربنکای  بکا  سکککامتمکانی  هکایککارگکاه  در  .کنکد  معرفی
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 ثبت نام در دوره نظارت و اجرا عمران بیشتر ه سوالاتننمودانلود 

  معرفی و تعیین  .شککود  دارعهده  را وتیفه  این سککاأر  تواندمی مربوط  صککلاحیت داشککتن  با( کل

 .نیست (کل  پیمانکار) مجری  هایمسوولیت  و  فیوتا رافع  ایمنی سرپرست

 جدید اضافه شده است:  ۹-۵-1-12و    ۸-۵-1-12بندهای  

(  ککل  پیمکانککار)  مجری  ،فوت  یکا  جرح  ،مسکککارت  بکه  منجر  حکادثکه  وقوع  صکککورت  در  ۸-۵-1-12

 مرجع   نکاتر  بکه  کتبی  ب ور  را  مراتک   ،م ر  رفع  برای  فوری اقکدامکات  انجکام  از  پس  اسکککت  موتف

 .کند  گزارش  ذیربط مراجع سایر  و  سامتمان  کنترل و  پروانه صدور

 پس  صرفا  را کار به  شروع  برگ  یا  سامتمانی  عملیات  شکروع مجوز  اسکت موتف ناتر  ۹-۵-1-12

 مجری   از  2-1-۸-12  و  الف  -12-2-4-۹  و  3-4-1-12  بنکدهکای  موضکککوع  مجوزهکای  امکذ  از

 .دهد  تحویل  سامتمان  کنترل  و  پروانه  صدور مرجع به  و کند صادر (کل  پیمانکار)

 جدید اضافه شده است:  14-۵-1-12و   13-۵-1-12بندهای  

  و کارگر ،فرما  مویش ،کارگر  کارفرمای  ،جزء  پیمکانککار ،ناتر ،(کل  پیمکانککار)  مجری  13-۵-1-12

  شککده  داده  قرار آنان  عهده  بر مبحث  این در که  را وتایفی مسککوولیت مورد  حسکک   کار  صککاح 

  کیفری  و  مدنی  ،انتظامی حیث  از  ذیربط  مراجع  در شخصا مصوص  این  در  و  باشندمی  دارا  ،است

 .بود مواهند پاسخگو

باشکد مگر اینکه در متن رعایت و اجرای کلیه مفاد این مبحث به عهده مجری می  14-۵-1-12

 مربوطه به صراحت بر عهده شخ  یا مرجع دیگری قرار داده شده باشد.

 

 ایمنی –فصل دوم 

 جدید اضافه شده است:  ۵-1-2-12و    4-1-2-12بندهای  

  در مربوط الزامات رعایت  و زیسکککت  محیط  حفاتت  و کار  بهداشکککت ،ایمنی تامین  4-1-2-12

  کنترل  و  پروانه صککدور  مرجع  از مجوز امذ  با که تعمیر یا احداث حال  در  سککامتمان  از قسککمتی

 .است  الزامی ،شودمی  برداری  بهره  سامتمان
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 ثبت نام در دوره نظارت و اجرا عمران بیشتر ه سوالاتننمودانلود 

  یا "کار تعلیق "  هایزمان  در زیسککت  محیط  حفاتت و  کار  بهداشککت ،ایمنی حفظ  ۵-1-2-12

 .است الزامی  "سامتمانی کارگاه تع یلی"

 مط آمر جدید اضافه شده است:  ۵-2-2-12بند  

  یا عمومی تسکهیلات از  اسکتفاده  برای  عمومی  معابر در  که  حفاری  هایمحل روی  بر  ۵-2-2-12

  مودروها   تردد  یا  پیاده  عابر  عبور  موقت  پل  ی   مورد  حس   باید  ،گیردمی  صورت  انشعابات  نص 

  پیاده عابر  عبور برای  باید  پل  این  عرض  .شکود نصک  لازم  ایسکتایی و مقاومت با حفاتتی نرده  با

  سکازه.  باشکد موجود معبر عرض با  متناسک  مودرو تردد  برای و  روپیاده  عرض  یا متر 1.۵ حداقل

  امضکای   و مهر  از پس  و  محاسکبه  صکلاحیت  دارای  شکخ    توسکط باید  آن  حفاتتی  نرده  و پل  این

 .برسد  سامتمان کنترل  و  پروانه صدور  مرجع تأیید  به وی

 موارد الف، ب، پ و ت جدید اضافه شده است:  1-4-2-12بند  

  و  3-11-12  بخشکهای مفاد رعایت گرفتگی  برق و سکومتگی سکوزی آتش  از پیشکگیری برای:  الف

 .است  الزامی  4-11-12

  های آتش  کردن روشن و سیگار  کشیدن  ،دارد وجود  سوزیآتش  م ر  که هاییمحل کلیه  در :ب

  در. اسکت ممنوع ایمن  غیر گرمایشکی  وسکایل و  محصکور  غیر روشکنایی  وسکایل  کردن  روشکن  ،باز رو

 آتش " و "نکشکید سکیگار" ،"سکوزی آتش  م ر" قبیل  از دهنده  هشکدار  تابلوهای  باید  هامحل  این

 نصک    (تابلوها  و علائم)  سکامتمان ملی مقررات  بیسکتم مبحث  ضکوابط رعایت با "نکنید روشکن

 .شود

     بند  "ت"و "پ"  قسکمتهای مفاد رعایت هامحل  این در  جوشککاری  و برشککاری  مصکوص  در :پ

 .است  الزامی  ۷-4-2-12

 عالی   شککورای  مصککوب  "هاکارگاه در سککوزی آتش  با مبارزه و پیشککگیری نامهآیین" رعایت :ت

 .باشدمی  الزامی فنی  حفاتت

 نامه تغییر کرده است:مورد چ اسم آیین  1-4-2-12بند  
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 ثبت نام در دوره نظارت و اجرا عمران بیشتر ه سوالاتننمودانلود 

 ، سککومتی  مواد  قبیل  از  اشککتعال  و احتراق  قابل  مصککال   و  مواد موقت نگهداری  و  کردن انبار  :چ

  با  باید گونی  و چوب  ،پلیمری  مواد سکایر  و  اسکتایرن  پلی ،دیواری کاغذ ،چسک  تینر، رنگ، ،روغن

  حفاتت  عالی شکورای  مصکوب  "هاکارگاه  در  سکوزیآتش با مبارزه  و  پیشکگیری" نامهینیآ رعایت

 .شود  انجام فنی

 جدید اضافه شده است: حمورد   1-4-2-12بند  

 عمق   و سکوم زیرزمین از ترپائین طبقات در  اشکتعال و احتراق  قابل  مصکال   و  مواد  کردن انبار  :ح

  تراز  از متر  23  از بیش ارتفاع  و  شکککشکککم طبقه  از  بالاتر  یا زمین  متوسکککط تراز  از متر ۹  از بیش

 .است  ممنوع زمین  متوسط

 مورد ج و چ جدید اضافه شده است:  2-4-2-12بند  

  مخزن  بکه  مکایعکات  هکدایکت  سکککامکانکه  و  کشزه  بکه  بکایکد اشکککتعکال  قکابکل  مکایعکات  نگهکداری  محکل  :ج

  کننده  ماموش  باید  اشککتعال  قابل مایعات  آوریجمع مخزن مجاورت  در.  شککود  مجهز  مخصککوص

 .گردد  جانمایی مناس  ترفیت  با مش  شیمیایی پودر  و فوم

  مواد  و  م رناک  مواد  با کار نامهینیآ" مفاد رعایت  اشکتعال قابل  مایعات کاربرد  و نگهداری در  :چ

 .است الزامی فنی  حفاتت عالی  شورای  مصوب  "انفجار و  اشتعال  قابل

 است:مورد ب، پ و ج نسبت به ویرایش قبلی تغییر کرده    4-4-2-12بند  

 متن قبلی:

  در و سککامتمان از مارج در  باید  اسککتفاده موقع  در آسککفالت و  قیر پخت هایدیگ و  بشکککه: ب

  کلیه رعایت  با  مگر  باشککدمی ممنوع  عمومی  معابر در  آنها  دادن  قرار  ..شککوند  داده قرار  باز  فضککای

 .سامتمان  رسمی مرجع  از اجازه کس   و زیست  محیط  و کار  بهداشت ،ایمنی  موارد

 دسکترس   در مناسک  حریق اطفاء  وسکایل باید آسکفالت  و قیر پخت هایدیگ  با کار موقع  در :پ

 .باشد

https://gamomran.com/product-category/educational-resources/authorship-questions/
https://gamomran.com/product/civil-engineering-supervision-implementation/
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 دسکتکش  به  باید  ،دارند  اشکتغال آسکفالت پخش و  حمل  ،پخت ،قیر  کردن گرم به که  کارگرانی:  ج

 ممنوع   نردبان  از  کارگران  توسکط  داغ قیر  یا آسکفالت  بردن بالا.  باشکند  مجهز  حفاتتی  بند سکاعد  و

 .است

 متن جدید:

 فضکای  در  و  سکامتمان  از  مارج  در باید  اسکتفاده موقع در آسکفالت  و قیر  پخت  دیگ و  بشککه :ب

 .است ممنوع  عمومی  فضاهای و  معابر در  آن  دادن  قرار  .شود  داده  قرار باز

  ماموش   قبیل  از  آتش  کردن  ماموش  وسککایل باید آسککفالت و  قیر پخت  دیگ  با کار موقع  در :پ

 .باشد دسترس در  ماک س ل  یا گاز پودر،  کننده

  گرم به شککاغل  کارگران.  اسککت ممنوع  نردبان  از کارگر  توسککط  داغ قیر  یا  آسککفالت  بردن بالا  :ج

  بند سکاعد  و  دسکتکش به  باید رطوبتی هایعایق  نصک   و  آسکفالت پخش  و  حمل ،پخت ،قیر  کردن

 .باشند مجهز  حفاتتی پایپوش  و حرارت مقابل  در  مقاوم حفاتتی  کفش  و

 جدید اضافه شده است:  ۵-4-2-12بند  

 رطوبتی  هایعایق  ۵-4-2-12

  ایمنی  ضککوابط  باید  سککامتمان  مختلف  هایقسککمت در  رطوبتی عایق  انواع از  اسککتفاده در  :الف

  بر  کردن  انبار و  نگهداری  نحوه ،تخلیه و بارگیری  ،حمل ،مناسککک   تهویه و  هوا جریان به مربوط

 .شود رعایت  مواد ایمنی اطلاعات  برگ اساس

  و  سکککوزی  آتش  ایجکاد  از  پیشکککگیری  بکه  مربوط  اقکدامکات  ،رطوبتی  هکایعکایق  انواع  بکا  ککار  در  :ب

 .است  الزامی گاززدگی

 مورد ج از ویرایش قبلی حذ  شده است:  ۷-4-2-12بند  

  احتمکالی   افتکادن از تکا گردنکد محکم  مود  جکای در  م مون و قکائم ب ور  بکایکد گکاز  سکککیلنکدرهکای: ج

 .باشند  بسته  استفاده  هنگام  در  بجز باید  آنها  شیرهای کلاه   .شود جلوگیری  آنها

 مورد ژ و س جدید اضافه شده است:  ۷-4-2-12بند  
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 لازم   بندیرنگ و  گذارینشکانه با  و  اسکتاندارد  نوع  از  باید  جوشککاری  تجهیزات و سکیلندرها کلیه  :ژ

 .شود  انجام  صلاحیت  دارای  افراد  توسط  صرفا  آنها  با کار و  باشد

 " گرم برشکاری  و جوشکاری ایمنی"  نامهینیآ رعایت  برق  و گاز  با جوشکاری  و برشکاری  در :س

 .است  الزامی فنی  حفاتت عالی  شورای  مصوب

 مورد ت، مط آمر جدید اضافه شه است:  ۹-4-2-12بند  

  مقررات و  ضککوابط رعایت  با باید  برقی  تجهیزات  نصکک   و  دائم و موقت هایکشککیکابل  کلیه :ت

  و  (هاسککامتمان برقی  تأسککیسککات  اجرای و طرح)  سککامتمان ملی مقررات سککیزدهم مبحث

 صکورت   فنی  حفاتت  عالی  شکورای مصکوب  "هاکارگاه  در الکتریکی تاسکیسکات  حفاتتی نامهآیین"

 .است ممنوع  هم  به  متصل تکه چند  هایکابل  از  استفاده.  گیرد

 بهداشت کار و محیط زیست –فصل سوم 

 جدید اضافه شده:  2-1-3-12بند  

  محیط  مخرب  و  کننکده  تهکدیکد  عوامکل  کلیکه  اسکککت  موتف(  ککل)  پیمکانککار  مجری  2-1-3-12

 براساس  و  کند مدیریت  و  ارزیابی را  آنها  و شناسائی  را  سکامتمانی عملیات اجرای از  ناشکی زیسکت

  حفاتت   برای  را  لازم تمهیدات  و اقدامات مربوط  ریسککک   ارزیابی  فرایند  از  حاصکککل  هایاولویت

 .آورد عمل  به زیست  محیط

 حذ  شده است:از ویرایش قبلی    3-1-3-12بند  

 حاوی  ترو   قبیل از  کار  هایمحل  در اسککتفاده  مورد ترکیبات و شککیمیایی  مواد  -3-1-3-12

 برچس    دارای  باید  استفاده مورد  مواد  سایر  و  فلوئور اسیدها  احتراق و  اشتعال  قابل  مواد  هاحلال

  در  روزانکه  نیکاز  از  بیش  هکایحجم  نگهکداری  .شکککود  نگهکداری  روزانکه  مصکککر   برای  فقط  و  بوده

  دسکتورالعمل تحت و سکامتمانی کارگاه شکیمیایی  مواد  انبار در  باید  و  اسکت  ممنوع  کار  هایمحل

 .شود نگهداری شیمیایی  مواد  انبارداری

 است:  جدید اضافه شده  ۷-1-3-12و    ۵-1-3-12،  4-1-3-12بندهای  
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  ککاهش  یکا ککامکل  حکذ   منظور  بکه اقکدامکاتی بکایکد  مبکداء در  هوا  هکایآلاینکده  حکذ  برای  4-1-3-12

  سکککازمان عمل  ملاک  اسکککتانداردهای  حد  در هوا آلودگی کاهنده  تجهیزات  از  اسکککتفاده با  آنهکا

 .گیرد صورت پاک هوای قانون  بر مبتنی  و زیست  محیط  حفاتت

 کنترلی   اقکدامکات  و  ارزیکابی  م رهکا  شکککنکاسکککایی  نتکایج  بکایکد  (ککل  پیمکانککار)  مجری  ۵-1-3-12

  کند نگهداری  و مسکتند  را آور  زیان  عوامل و  م رها  ایجاد مبدأ  در شکده  انجام اقدامات بخصکوص

 .دهد  تحویل ناتر  به را  آن  از اینسخه  و

 ترکیبات   یا ماده نام  کننده تولید  نشکانی و  نام شکامل  باید  مواد ایمنی اطلاعات  برگ  ۷-1-3-12

  در مقابله  نحوه  اشتعال، درجه  ،استفاده  نحوه ،کاربردها شیمیایی  و  فیزیکی  مصوصیات شیمیایی

 هرگونه  اصککولا  و  انفجار قابلیت  ،انسککان  برای  بهداشککتی مخاطرات ،سککوزی  آتش  ،نشککت  شککرایط

  بهداشککتی و  ایمنی اصککول رعایت  و اضکک راری  شککرایط  در  پاسکک   و مقابله  در ارزش با اطلاعات

 .باشد کاربردی  و  ملاصه صورت به مربوط

 جدید اضافه شده است:  ۹-3-1-12بند  

 حدود   در را صککوتی  هایآلاینده  کنترل برنامه  اسککت موتف (کل  پیمانکار) مجری  ۹-1-3-12

 حفظ  حیث  از باز  فضککاهای در  و کار  بهداشککت  حیث  از بسککته  فضککاهای  در مجاز مواجهه مجاز

 .کند اجرا  و تهیه زیست  محیط

 مط آمر جدید اضافه شده است: سه  1۵-1-3-12بند  

 بکا   را  م رنکاک  و بحرانی  هکایوضکککعیکت  در  اقکدام نحوه  بکایکد  (ککل  پیمکانککار)  مجری  1۵-1-3-12

  شکککرایط  در  تکا  کنکد  تکدوین  و  تهیکه  بحران  بروز  موقعیکت  و  محی ی  شکککرایط  ککار  نوع  بکه  توجکه

  سکامتمان   ملی مقررات بیسکتم مبحث مفاد  اجرای در  همچنین  .گذارد  اجرا به موقع  به  اضک راری

 نیروهای  سککایر  و  نشککانان  آتش  و  سککامتمانی  کارگاه شککاغلان آگاهی  منظور  به و تابلوها  و علائم

  از  هریک   و  ککارگکاه  ورودی  در  اضککک راری  واکنش  راهنمکای  تکابلوی  یک   حکداقکل  بکایکد  امکدادی

 .شود نص   هاسامتمان

 از ویرایش قبلی حذ  شده است:  1۷-1-3-12و    1۵-1-3-12بند  
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 ثبت نام در دوره نظارت و اجرا عمران بیشتر ه سوالاتننمودانلود 

 ممنوع  دمانیات اسکتعمال  و آشکامیدن موردن  قبیل  از  اعمالی کار  اجرای  حین در  1۵-1-3-12

  سکامتمانی  هایکارگاه شکاغلین اطلاع  به  مقتضکی  نحو به  سکازنده توسکط  باید موضکوع  این. باشکدمی

 .شود  جلوگیری  آن  از و  رسیده

 ، کار  مقررات و  قوانین آمرین باید  سکککامتمانی عملیات شکککروع  از قبل سکککازنده  -1۷-1-3-12

  در مورد حسکک  و امذ  ذیربط مراکز  از  را مربوط زیسککت  محیط  حفاتت  و کار  بهداشککت ،ایمنی

  کارگاه در  مناسکککبی محل  در باید مقررات  و  قوانین  این .نماید اجرا سکککامتمانی  عملیات  هنگام

 .گیرد  قرار  همگان  رویت  و دسترس در  سامتمانی

 جدید اضافه شده است:  23-1-3-12تا   21-1-3-12بندهای  

 های امهنشککیوه مفاد  اسککت موتف  کل(  پیمانکار) مجری سککامتمانی کارگاه هر در  21-1-3-12

  نیاز مورد  جمعی  و فردی  حفاتت  بهداشکتی لوازم  و کند  اجرا را  بهداشکتی  هایپروتکل  ،بهداشکتی

 .دهد  قرار آنان امتیار  در و تهیه  را  کارگران

 کمیته   سکوی از  اعلامی اضک رار  شکرایط  (هادسکتورالعمل) هانامهشکیوه مفاد رعایت  22-1-3-12

  و عمرانی  هایفعالیت  مصکوص در  زیسکت  محیط  حفاتت  سکازمان و هوا  آلودگی اضک رار  مواقع

 .است الزامی هوا، آلودگی  اض رار  شرایط  در ساز و سامت بخش

  ایمنی  بخشککهای مفاد رعایت  آنها  از  اسککتفاده  و سککامتمانی  مصککال  با  تماس در  -23-1-3-12

  و  مصککال   سککامتمان  ملی مقررات پنجم  مبحث مفاد محی ی زیسککت  ملاحظات و  بهداشککت

 .است الزامی  سامتمانی هایفرآورده

 تغییر کرده است:  3-2-3-12بند  

 متن قبلی:

  نگهداری و ذمیره  آب  آشکامیدنی  غیر  مصکار   برای  سکامتمانی  کارگاه در چنانچه  -3-2-3-12

 .شود  نص  "شرب  قابل غیر" تابلوی  برداشت  شیرهای  و مخازن روی  بر باید  ،شود

 متن جدید:
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 ثبت نام در دوره نظارت و اجرا عمران بیشتر ه سوالاتننمودانلود 

  ،شکود  نگهداری و ذمیره  آشکامیدنی  غیر مصکار  برای آب سکامتمانی  کارگاه در  اگر  3-2-3-12

  و مخکازن روی بر (تکابلوهکا و علائم)  سکککامتمکان ملی مقررات  بیسکککتم مبحکث مفکاد رعکایکت  بکا  بکایکد

 .شود نص  "نیست آشامیدنی آب" تابلوی  آن  برداشت  شیرهای بالای

 است:  تغییر کرده  3-3-12بند  

 متن قبلی:

 بهداشتی سرویسهای  3-3-12

  روشویی  و  توالت  ی   حداقل  کارگر  نفر 2۵ هر  ازای  به  باید  سامتمانی  کارگاه هر  در  1-3-3-12

  کارگاه هر در حال هر در  .شکود آماده  و  سکامته شکسکتشکو کافی  وسکایل  و آب با محصکور و  بهداشکتی

 .است الزامی  روشویی  و توالت  ی  حداقل احداث  سامتمانی

 متن جدید:

 بهداشتی سرویس  3-3-12

 ، توالت  شککامل  بهداشککتی  سککرویس لازم  تعداد به  باید  سککامتمانی  کارگاه  هر  در  -1-3-3-12

  تسکهیلات و تاسکیسکات نامهآیین" رعایت با  گرم و  سکرد آب با  مجزا  و محصکور دوش و  روشکویی

 .شود آماده  و  سامته پزشکی آموزش و  درمان  بهداشت وزارت  "بهداشتی

 تغییر کرده است:  ۵-3-12بند  

 متن قبلی:

 کارگران استراحت  و اقامت محل موری غذا  ۵-3-12

  هکایمحکل  همچنین  و  موری  غکذا  برای  هکاییمحکل  بکایکد  سکککامتمکانی  ککارگکاه  هر  در  1-۵-3-12

  از کار  محل دوری دلیل  به که  کارگرانی موقت  اسکککتراحت و اقامت  برای  مجزا  و کافی مناسککک 

  با ،باشکند  کارگاه در اقامت  به مجبور وتیفه حسک   یا  کارفرما  درمواسکت یا  آنها سککونت  محل

 .شود فراهم نیاز  مورد امکانات و  وسایل

 متن جدید:
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 ثبت نام در دوره نظارت و اجرا عمران بیشتر ه سوالاتننمودانلود 

 کارگران استراحت  و اقامت محل موری غذا  ۵-3-12

  با  مجزا و مناسکک  محل  همچنین ،غذاموری محل  باید  ،سککامتمانی  کارگاه  هر  در  1-۵-3-12

 .شود فراهم  ،شوند می ساکن کارگاه  در که  کارگرانی  برای نیاز  مورد امکانات و  وسایل

 تغییر کرده است:  2-۸-3-12بند  

 متن قبلی:

  ذیربط مراجع طریق  از شکده  اعلام  ضکروری  وسکایل  دارای  باید اولیه  هایکم  جعبه  2-۸-3-12

  و  گرد و آلودگی هرگونه  از  و نصک  مناسک   جای  در و تهیه  سکازنده  توسکط باید جعبه  این.  باشکد

 .باشد  کارگران دسترس در  همیشه  و  شود داشته نگه  دور غبار

 متن جدید:

  بهداشکت وزارت  توسکط  شکده اعلام ضکروری  وسکایل  دارای  باید اولیه  هایکم  جعبه  2-۸-3-12

 :باشد است  زیر اقلام  شامل حداقل که  پزشکی  آموزش  و درمان

  آنتی پماد  ،سکومتگی پماد  ،زمم  چسک  ،پنبه  باند،  اسکتریل، گاز  ،دسکتکش  قفلی، سکنجاق ،قیچی

  ضکدعفونی ،(سکاده  اسکتامینوفن یا  آسکپرین) مسککن قرص (،تتراسکایکلین یا  جنتامایسکین)  بیوتی 

 .دست  کننده  تمیز  ماده یا  مایع صابون  ترجیحا  صابون  (،ساولن یا بتادین)  کننده

  گونه هر از  و  نصک  مناسک   محلهای یا  محل در  و تهیه مجری توسکط  باید  هاجعبه  یا  جعبه  این

 .باشد  کارگران دسترس در  همیشه  و  شود داشته نگه  دور غبار  و گرد  و آلودگی

 تجهیزات حفاتت فردی  -چهارم  فصل 

 تغییر کرده است:  ۵-1-4-12بند  

 متن قبلی:

  اینکه  از  قبل  باید  اند،نگرفته  قرار  استفاده  مورد  قبلاً که  فردی  حفاتت  وسایل کلیه  -4-1-4-12

 .شود  داده آنها  از  استفاده اجازه  و  کنترل ذیصلاح اشخاص  توسط ،گیرند  قرار  کارگران امتیار در

https://gamomran.com/product-category/educational-resources/authorship-questions/
https://gamomran.com/product/civil-engineering-supervision-implementation/


 

 

 ثبت نام در دوره نظارت و اجرا عمران بیشتر ه سوالاتننمودانلود 

 جدید:متن 

 امتیار   در اینکه  از  قبل باید  اسکت  نشکده اسکتفاده  قبلاً که فردی  حفاتت  تجهیزات  -۵-1-4-12

  وسکائل این  از  اسکتفاده  .شکود  کنترل و  بررسکی  صکلاحیت  دارای  اشکخاص  توسکط ،گیرد  قرار کارگر

 .است مجاز  صلاحیت  دارای شخ    قبلی تائید با  فقط

 تغییر کرده است:  1-2-4-12بند  

 قبلی:متن 

 ایمنی کلاه  2-4-12

  افراد سکر به  صکدماتی  آمدن  وارد  احتمال  آنها در  که  سکامتمانی  هایکارگاه کلیه  در  1-2-4-12

  ،دارد وجود  موانع  با برمورد یا  و  مصکال  و  تجهیزات  وسکایل سکقوط  یا ارتفاع  از  فرد سکقوط  اثر در

 .شود  استفاده  استاندارد  ایمنی  کلاه از  باید

 متن جدید:

 ایمنی کلاه  2-4-12

  از   باید دارد، وجود  افراد سر  به  صدماتی آمدن  وارد احتمال که  سکامتمانی کارگاه  در  1-2-4-12

 .کنند  استفاده  141۹۶ شماره  به  ایران  ملی  استاندارد با من بق ایمنی  کلاه

 جدید اضافه شده است:  4-3-4-12بند  

  10302  شکماره به  ایران ملی  اسکتاندارد مفاد  با باید  سکقوط توقف  فردی  هایسکامانه  -4-3-4-12

  ملی  اسککتاندارد مفاد  با بدن  تمام  پیکربند و ارتفاع  از سککقوط  برابر  در فردی  حفاتت تجهیزات  و

 من بق  204۶۶ شماره  به  ایران ملی  استاندارد  مفاد با  نشیمن پیکربند  و  204۶۷ شماره  به  ایران

 .باشد

 جدید اضافه شده است:  4-4-4-12بند  

  از  حاصککل  تشککعشککع مقابل  در  گردن و چهره ،چشککم  حفاتت  برای ایمنی  وسککائل  4-4-4-12

 .باشد  من بق 1۷۶1 شماره  به  ایران ملی  استاندارد  با  باید مشابه  عملیات  و  جوشکاری
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 کلمه غیر یکبار مصر  اضافه شده است:تغییر کرده و   3-۵-4-12و   2-۵-4-12بند  

 متن قبلی:

  فرد امتیار در  اینکه از  قبل اسککت  گرفته قرار  اسککتفاده  مورد که تنفسککی ماسکک   2-۵-4-12

 .گردد ضدعفونی کاملاً  و شسته صابون  و گرم  نیم آب  با باید  شود  داده  قرار دیگری

  های محفظه در  باید باشکندنمی  اسکتفاده  مورد که  مواقعی در  را  تنفسکی  هایماسک   3-۵-4-12

 .نمود نگهداری  بسته در

 متن جدید:

  فرد به  اینکه  از  پیش  اسکت  شکده  اسکتفاده قبلا که مصکر  یکبار  غیر تنفسکی  ماسک   12-4-۵-2

 .شود ضدعفونی کاملاً  و شسته  صابون و  گرم نیم آب  با  باید  شود  داده دیگر

  و  شکسکتشکو  باید شکود،نمی  اسکتفاده که زمانی  در مصکر  یکبار غیر  تنفسکی  ماسک   -12-4-۵-3

 .شود نگهداری  بسته در  هایمحفظه  در و  شده ضدعفونی

 شماره استاندارد ملی اضافه شده است:  1-۷-4-12و    1-۶-4-12بند  

 تیز   داغ  اجسکام  با برمورد  م ر معرض در کار  هنگام  در آنان پای  که  کارگرانی برای  1-۶-4-12

  ایران  ملی اسکتاندارد  مفاد با م ابق ایمنی پوتین  و  کفش  باید  دارد  قرار  اجسکام سکقوط یا  برنده  و

  داده  تحویل کارگران  به و  شککود تهیه مربوط  م رهای و  کار نوع  با متناسکک   113۶  شککماره به

  ایمنی  کفش  بکایکد  دارنکد  قرار  گرفتگی  برق  م ر  معرض  در  ککه  ککارگرانی  برای  همچنین  .شکککود

 .شود  داده  تحویل  کارگران  این به  و تهیه برق  جریان عایق  مخصوص

  بتن  عملیکات در  نیز و  شکککودمی  انجکام آب در  الزامکاً  سکککامتمکانی ککار  ککه مواردی در  1-۷-4-12

 بکه   بکایکد  قبیکل  این  از  و  گکل  ،آب  رطوبکت،  بتن،  مقکابکل  در  ککارگران  پکای  حفکاتکت  منظور  بکه  ریزی

 شککماره   به  ایران ملی  اسککتاندارد مفاد  با من بق لاسککتیکی  چکمه  نیم یا  چکمه کار  نوع تناسکک 

 .شود  داده  تحویل آنان  به و  تهیه  13۸3

 تغییر کرده است:  2-10-4-12و    1-10-4-12بند  
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 متن قبلی:

  گوشی  باید  باشند  مداوم  و  شدید صداهای  معرض  در  کارگران  کار  محل  در  هرگاه  -1-10-4-12

 .گیرد  قرار  آنها امتیار در  و تهیه مناس   حفاتتی

  از  بعکد  ککه  آن  مصکککر   یکبکار انواع  مگر  شکککود  تمیز  روزه  همکه  بکایکد  گوش  حفکا   2-10-4-12

 .گردند ضدعفونی باید  استفاده  از  قبل  مشترک هایگوشی  ضمنا  .شوندمی اندامته  دور  استفاده

 متن جدید:

  ،باشکد بل  دسکی ۷۵ از بیش  مداوم  صکداهای  معرض  در کارگر کار  محل در هرگاه  -12-4-10-1

  تحویل وی  به و  تهیه  1۸۶11 شکماره به  ایران ملی  اسکتاندارد  مفاد با م ابق  حفاتتی گوشکی  باید

 .شود  داده

  از بعکد ککه آن مصکککر  بکار یک   انواع مگر  شکککود  تمیز روزه  همکه بکایکد گوش  حفکا   2-10-4-12

  گرم نیم آب  با  باید  اسکتفاده از  قبل  مشکترک هایگوشکی .شکودمی  اندامته زباله سک ل در  اسکتفاده

 .شود ضدعفونی و  شستشو ،صابون  و

 های حفاتتیوسایل و سازه  –فصل پنجم 

 تغییر کرده است:  2-2-۵-12بند  

 متن قبلی:

  از  و  کمتر  متر  0.۹  از  نباید کار سککککوی  یا طبقه کف  از موقت  حفکاتتی  نرده ارتفکاع  2-2-۵-12

  از  نباید  شکیبدار سک وح  و پله  راه موقت  حفاتتی  نرده  ارتفاع  همچنین.  باشکد  بیشکتر متر  1.10

 .باشد  بیشتر متر 0.۸۵ از  و کمتر متر  0.۷۵

 متن جدید:

 کمتر  متر  سکانتی  ۹0  از  نباید کار  سککوی  یا طبقه  کف از موقت حفاتتی  نرده ارتفاع  2-2-۵-12

 .باشد  بیشتر متر  سانتی  110 از  و
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  عوامل  سکایر و  ارتفاع  ،نصک  محل ،کار  نوع  به  توجه  با و هابازه  این رعایت با  اسکت موتف مجری

 .کند تعیین  را موقت  حفاتتی  نرده  ایمن ارتفاع ،گذار تاثیر

  سانتی   ۸۵  از  و کمتر متر سانتی ۷۵  از نباید  شکیبدار سک وح و پله  راه  موقت  حفاتتی  نرده ارتفاع

 .باشد  بیشتر متر

 جدید اضافه شده است:  ۷-4-۵-12بند  

  مصککوب  "هاکارگاه  سککامتمان  ایمنی نامه آیین" مفاد طبق سککرپوشککیده راهروی  -۷-4-۵-12

 .باشد روز و  ش  در  روشنایی  لوکس  100 تا ۵0  دارای باید  فنی  حفاتت  عالی  شورای

 ابزار، تجهیزات و ماشین آلات سامتمانی –فصل ششم  

 تغییر کرده است:  1-1-۶-12بند  

 متن قبلی:

  مواردی  از  عبارتند فصکل  این  موضکوع  سکامتمانی آلات ماشکین و  تجهیزات ،وسکایل  1-1-۶-12

 :نظیر

 لیفتراک  ،متحرک  و ثابت بتن پمپ جرثقیل  انواع  قبیل  از  بالابر موتوری  وسایل و هادستگاه  :الف

 .موقت آسانسور  و

  نقلیه  وسکایل و بولدوزر ،لودر  ،مکانیکی  بیل  قبیل  از گودبرداری  و ماکبرداری آلات  ماشکین:   ب

 .میکسر تراک و  کامیون ،وانت  قبیل  از  سامتمانی ضایعات و  مصال  نقل  و  حمل  ویژه موتوری

  اسکتفاده مورد  سکامتمانی  مختلف  عملیات  در که مکانیکی و الکتریکی آلات ماشکین  و  وسکایل :پ

 پمپ   انواع  ،فشرده  هوای  تهیه ،جوشکاری  ،سازی  بتن  ،نجاری هایدستگاه  قبیل  از  گیرندمی  قرار

 حمل   قابل  دستی  ابزارهای  و  وسایل  و  بر  دج  ،لرزاننده  ،سیار  برق مولد  ،الکتروموتور  ،کننده  تهویه

 .فرز  و مته قبیل  از

 متن جدید:

 مختلف  عملیات  در که فصل  این موضوع  سامتمانی آلات ماشین و  تجهیزات  ابزار  -1-1-۶-12
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 ثبت نام در دوره نظارت و اجرا عمران بیشتر ه سوالاتننمودانلود 

 :است زیر  موارد شامل  شودمی  استفاده  سامتمانی

 بالابر  موتوری آلات ماشین  و  هادستگاه  :الف

 ماکی عملیات آلات ماشین :ب

 سامتمانی ضایعات  و  مصال   نقل و حمل  موتوری  نقلیه  وسیله :پ

 مکانیکی و  برقی آلات ماشین :ت

 قدرتی  و دستی  ابزارهای :ث

 جدید اضافه شده است:  1۶-1-۶-12بند  

  و نظافت  شکسکتشکو باید  کارگاه  از  مروج  زمان در آلات ماشکین  و  هاکامیون چرخ  1۶-1-۶-12

 .است ممنوع چرخ روی گلگیر  بدون  هایکامیون  تردد.  شود  تمیز

 تغییر کرده است:  ۵-2-۶-12بند  

 متن قبلی:

 حق  نظر مورد  دسکتگاه روی  بر کار با  همزمان  بالابر  وسکایل و هادسکتگاه  متصکدی  -۵-2-۶-12

 .ندارد  را دیگری کار  انجام

 متن جدید:

 ممنوع  مربوط  متصکدی  حضکور  بدون  نفر و  بار  حمل موقت  آسکانسکورهای  از اسکتفاده  12-۶-2-۵

  کار انجام حق نظر مورد  دسکتگاه روی  بر کار  با  همزمان  بالابر  وسکیله یا  دسکتگاه  متصکدی  .اسکت

 .ندارد  را دیگر

 جدید اضافه شده است: تمورد   ۶-2-۶-12بند  

 باید بالابر  وسیله و  دستگاه  متصدی کار  محل و کابین -۶-2-۶-12

  سقف  روی  بر اجسام  سقوط  احتمالی م ر  از  متصدی  تا  باشد  م مون  و  محکم  سقف  دارای  :الف

 .بماند محفو 
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 ثبت نام در دوره نظارت و اجرا عمران بیشتر ه سوالاتننمودانلود 

  داشککته  عملیات  انجام  برای کافی  دید میدان مود  اطرا   در  متصککدی  که باشککد ترتیبی  به :ب

 .باشد

 .باشد مجهز پیام دریافت  برای کابین  از مارج با صوتی ارتباط وسیله  به :پ

 .باشد  داشته وجود کابین  دامل در حریق اطفاء  وسیله :ت

 مورد پ تغییر کرده است:  10-2-۶-12بند  

 متن قبلی:

  گواهی  برگ صدور  و  ذیصلاح شخ    توسط دستگاه  هایقسمت  کلیه  آزمایش  و فنی  معاینه:    پ

 هرگونکه   از  پس  یکا  و  بکار  اولین  برای  اسکککتفکاده  از  قبکل  همچنین  و  بکار  یک   مکاه  ۶  هر  ککار  اجکازه

 .جدید محل  در  نص   و جابجایی

 متن جدید:

  استفاده  از  پیش  دستگاه  هایقسمت  کلیه  کار  اجازه  گواهی  برگ  صدور  و  آزمایش  فنی  معاینه  پ

  ی   ماهه  سکه  هر  همچنین ،جدید محل  در نصک  و جابجایی هرگونه  از پس ،بار نخسکتین  برای

 .صلاحیت دارای شخ    توسط  استفاده مدت  در بار

 جدید اضافه شده است:  33-2-۶-12تا   2۵-2-۶-12بندهای  

 سکه   ارتفاع تا طر  هر از  دارد  قرار  سکامتمان  مارج  در که کارگاهی آسکانسکور قفسکه  2۵-2-۶-12

 .باشد  بسته باید  ارتفاع  تمام در  سامتمان  به رو سمت در  و متر

  فلزی  شکبکه  ی   یا سکراسکری تیغه  ی   از  باید  کارگاهی آسکانسکور  قفسکه  دیواره  -2۶-2-۶-12

 چوبی   نرده  یا فلزی  شکبکه  هایروزنه  اندازه  .باشکد  شکده سکامته چوبی  نرده  یا ای  میله یا توری

  از  م ر  ایجاد امکان که  جاهایی  در  .باشککد  بیشککتر مود کوچ   بعد در  متر  سککانتی ۵ از  نباید

  متر میلی  12  از  بیشکتر  نباید  هاروزنه  این  ابعاد  ،هسکت  کشکویی درهای و  تعادل  هایوزنه و  اتاق 

 .باشد
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 ثبت نام در دوره نظارت و اجرا عمران بیشتر ه سوالاتننمودانلود 

  از  مجزا  باید کلید  این  .شککود  داده  قرار اتاق   دامل در  باید برق جریان ق ع  کلید  2۷-2-۶-12

 حسکگر  به  باید  کارگاهی  آسکانسکور کابین  همچنین  .باشکد  داشکته قرار  آن  کنار در و  فرمان دسکتگاه

 .شود مجهز  مجاز  حد  از بیش بار  اعمال از جلوگیری  برای بار  کنترل

  در باید کارگاهی آسککانسککور  اتاق  برق  مخصککوص هایکابل  جز  به برق هایکابل  2۸-2-۶-12

  های جعبه در  باید  اتاق  یا  آسکانسکور قفسکه  دامل برقی  لیوسکا  .شکود  داده قرار  عایق  هایلوله

 .باشد محفو   متصدی  از  غیر  افراد دسترسی  یا برق جریان اتصال  از  و  شود  داده قرار  بسته

  هایدیواره. باشکد  امدادی  مروجی  دریچه به  مجهز و  بسکته کاملاً  باید اتاق   سکقف  2۹-2-۶-12

 .باشد  شدن  باز قابل  دامل طر   از کم  دست یا طر   دو  از باید  اتاق 

  کنترل  این و  باشکد مجهز( گاورنر)  سکرعت مکانیکی  کننده  کنترل به  باید آسکانسکور  30-2-۶-12

 نص    همچنین.  شود پلم  باید  گاورنر و  ایمنی ترمز  .شود مربوط  آسانسور ایمنی ترمز به  کننده

 .است  الزامی  کارگاهی  آسانسور ترفیت و  نوع  با متناس  گیر ضربه

  دارای  باید  درها.  اندازد  کار  به  باز  در  با  را  آسانسور  نباید  کارگاهی  آسانسور متصدی  31-2-۶-12

 .شود  باز در  با آسانسور حرکت مانع تا  باشد برقی  دار  قفل  هایسوئیچ

 اسکاس   بر بار  ی   ماهه شکش هر باید باری  و مسکافری از  اعم کارگاهی  آسکانسکورهای  32-2-۶-12

  اسکتانداردهای و (برقی  های  پله و آسکانسکورها)  سکامتمان  ملی مقررات پانزدهم مبحث الزامات

 باشکد، می  ایران  اسکتاندارد ملی سکازمان تایید  مورد  آنها  صکلاحیت که موسکسکاتی  توسکط معتبر

 تاری    و  بازرس نام  ،نشکانی شکرکت، نام حاوی که  دسکتگاه ایمنی گواهینامه تصکویر  و  شکود  بازرسکی

 .شود نص   دیگر  مناس   محل  ی  حداقل  و کابین دامل  در ،باشدمی گواهینامه اعتبار

  گیر صاعقه  و زمین  به اتصال  سیستم  به  مجهز  باید  (تاورکرین)  برجی  هایجرثقیل  33-2-۶-12

 .باشد

 است:تغییر کرده    ۹-3-۶-12بند  

 متن قبلی:

https://gamomran.com/product-category/educational-resources/authorship-questions/
https://gamomran.com/product/civil-engineering-supervision-implementation/


 

 

 ثبت نام در دوره نظارت و اجرا عمران بیشتر ه سوالاتننمودانلود 

  و لازم تهویه  باید  بسککته  هایمحیط  در  موتوری  وسککایل  بارگیری یا تخلیه  موقع در  ۹-3-۶-12

 آموزش   و درمان  بهداشککت  وزارت  توسککط  شککده اعلام  مجاز مواجهه  حدود  مقادیر حسکک  کافی،

 .شود  ماموش آنها  موتور باید صورت  این غیر در.  گیرد صورت پزشکی

 متن جدید:

  و لازم تهویه  باید  بسککته  هایمحیط  در  موتوری  وسککایل  بارگیری یا تخلیه  موقع در  ۹-3-۶-12

 .گیرد صورت  شغلی مجاز مواجهه حدود مقادیر حس  کافی

 وسایل دسترسی –فصل هفتم 

 تغییر کرده است:  2-1-۷-12بند  

 متن قبلی:

 .باشدمی ممنوع کار  جایگاه  بعنوان بشکه  از  استفاده  -2-1-۷-12

 متن جدید:

  به دسکترسکی  وسکیله  عنوان به  آن نظایر  و چهارپایه  جعبه، صکندلی، ،بشککه  از  اسکتفاده  12-۷-1-2

 .است ممنوع کار  محل  مختلف  هایقسمت

 شماره استاندارد اضافه شده است:  1-2-۷-12بند  

  اتصکالات   نگهدارنده  اجزای  جایگاه چند  یا ی   شکامل موقت اسکت  ایسکازه  داربسکت  -1-2-۷-12

 منظور   به  سککامتمانی عملیات اجرای  هنگام در  که پلکان  و دسککترسککی  مسککیرهای  هاگاهتکیه

  . شودمی  اسکتفاده ارتفاع  در  مصکال  نگهداری  و  کارگران  حفاتت و  ایمنی  تامین  و بنا  به دسکترسکی

  داربسکتی  اتصکالات  و هابسکت  انواع و  1۵443 1 شکماره  به  ایران  ملی  اسکتاندارد با  باید  داربسکت

 .  باشد  من بق  1030۵ شماره  به  ایران  ملی  استاندارد

 جدید اضافه شده است:  2-2-۷-12بند  

  اسکت  داربسکت ایمنی  و  ایسکتائی  و پایداری وضکعیت دهنده  نشکان که  داربسکت پلاک  -2-2-۷-12

  داربسکککت برچیدن  و برداری  بهره برپایی مراحل تمامی در رویت  قابل  و  مناسککک   محل در  باید
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  منع و  م ر  نشکانه قرمز  رنگ و  برداری  بهره  قابلیت ینشکانه سکبز  رنگ پلاک این  در.  شکود  نصک 

 .است  برداری  بهره

 مط آمر جدید اضافه شده است:  ۵-2-۷-12بند  

  گونه  هیچ  بدون صکا ، باید شکودمی  اسکتفاده  داربسکت  جایگاه  در که چوبی  هایتخته  ۵-2-۷-12

  باید  هاتخته  کلیه .باشکد  رنگ  گونه  هر  و لغزنده چسکبنده  مواد  از عاری و برجسکتگی و  زائده  ،گره

.  باشکد  ضکخامت متر سکانتی ۵  و عرض متر سکانتی  2۵  دارای  حداقل و  داشکته یکسکان  ضکخامت

  شکوند مهاربندی و  داده قرار یکدیگر  کنار در طوری و دهد پوشکش  را کار  جایگاه  کل  باید  هاتخته

  پوشککانی هم .نکند سککقوط پایین  به  آنها بین  از  مصککال   و  ابزار  و  نشککده  جابجا وجه  هیچ  به که

 .نیست مجاز هم روی  هاتخته

 جدید اضافه شده است:  10-2-۷-12و    ۶-2-۷-12بندهای  

  بدون  باید صکفحات این  داربسکت  جایگاه  برای فلزی صکفحات  از  اسکتفاده صکورت در  -۶-2-۷-12

  کل  باید  صکککفحات  این  .باشکککد  رنگ و  لغزنده چسکککبنده مواد  از عاری  و نق   و عی   گونه  هیچ

 جابجا  وجه  هیچ  به که شکود مهاربندی طوری  و  دهد پوشکش  پایدار و  کامل طور به  را کار جایگاه

  مجاز  هم روی صکفحات  این  پوشکانی هم .نکند  سکقوط پایین به  آنها  بین از  مصکال   و  ابزار  و  نشکده

 .نیست

  کار  هایجایگاه  به منتهی ایمن  پلکان و  دسکترسکی  مسکیرهای  باید  داربسکت هر در  10-2-۷-12

  کار  هایجایگاه  به دسککترسککی برای  داربسککت اجزای  یا  نردبان  از اسککتفاده.  شککود  اجرا و طراحی

 .است ممنوع

 جدید اضافه شده است:  1۷-2-۷-12مورد ث و بند   1۶-2-۷-12بند  

  مفکاد  م کابق  بکایکد  جکانبی  و  ثقلی  بکارهکای  جملکه  از  وارد  نیروهکای  برابر  در  داربسکککت  پکایکداری  ث:

 مبحث

 .شود  اجرا و  محاسبه  "سامتمان  بر  وارد  بارهای"  سامتمان ملی مقررات  ششم
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 :است الزامی  داربست روی  بر  ذیل  مشخصات  با  شناسایی لوح  نص   1۷-2-۷-12

 داربست محاس  مهندس کار  به  اشتغال  پروانه  شماره  و نام  :الف

 تماس تلفن و  نشانی  ،داربست نصاب یا شرکت  نام :ب

 مربوط  مدیر یا  شرکت عامل مدیر  مانوادگی نام و  نام :پ

 ثقلی و جانبی بارهای  برابر در باربری ترفیت  باد سرعت تحمل  میزان :ت

 جدید اضافه شده است:  21-2-۷-12بند  

 تائید   و  تهیه  صلاحیت  دارای  محاس  مهندس  توسط  باید  داربست  فنی مشخصات  21-2-۷-12

  سکامتمانی   کارگاه  محل در دیگر  نسکخه  ی  و  شکود  داده تحویل  ناتر به  آن از  نسکخه  ی .  شکود

 .باشد دسترس در

 جدید اضافه شده است:  4-3-۷-12مورد خ و بند    3-3-۷-12، بند  2-3-۷-12بند  

 .است ممنوع کار جایگاه  عنوان به  نردبان  از  استفاده  2-3-۷-12

 :است الزامی  زیر  موارد  رعایت  نردبان  انواع از  استفاده  در  -3-3-۷-12

 اتکاء  نق ه سکککه  دارای  و  نردبان به  رو  همواره  باید  نردبان  از آمدن پایین  و بالارفتن در کارگر  :خ

 .باشد  دست  ی  و  پا دو  یا و  پا ی   و دست  دو اتصال صورت به

  نردبان  از  اسکتفاده.  اسکت ممنوع متر 4  از بیش  طول با طرفه  ی   نردبان  از  اسکتفاده  -4-3-۷-12

  باید  متر 3  از  بیش  طول  با ثابت  نردبان  .باشدمی مجاز  متر 10  حداکثر  طول  با  استاندارد  صنعتی

 .باشد ایمنی تور  و مهار طناب پیکربند مانند سقوط  از  کننده متوقف سامانه به  مجهز

 مورد الف تغییر کرده است:  2-4-۷-12بند  

 متن قبلی:

 عمومی   الزامکات  مبحکث  مقررات  و  ضکککوابط  رعکایکت  بکا  بکایکد  موقکت  پلکه  راه  هکایپلکه  2-4-۷-12

 :شود نص  زیر  موارد رعایت  و  سامتمان ملی مقررات چهارم مبحث  سامتمان

https://gamomran.com/product-category/educational-resources/authorship-questions/
https://gamomran.com/product/civil-engineering-supervision-implementation/


 

 

 ثبت نام در دوره نظارت و اجرا عمران بیشتر ه سوالاتننمودانلود 

  آنهکا  کف  پهنکای  ،متر  1  حکداقکل  آنهکا  عرض  و  بوده  یکسکککان ابعکاد  دارای  بکایکد  موقکت  هکایپلکه  :الف

 .باشد متر  میلی  220 حداکثر و میلیمتر  140 حداقل  آنها  ارتفاع ،متر میلی  2۸0 حداقل

 متن جدید:

 سامتمان   ملی مقررات چهارم  مبحث  مقررات  و  ضوابط رعایت  با  باید  موقت  پله  راه  -2-4-۷-12

 :شود نص   زیر موارد  رعایت و  سامتمان عمومی الزامات

  آن عرض متر، 1 حداقل  آن طول  و باشککد داشککته  یکسککان  ابعاد  باید موقت پله  راه  هایپله  :الف

 .باشد متر سانتی 20 حداکثر  آن ارتفاع  و متر سانتی 2۸ حداقل

 تغییر کرده است:  1-۵-۷-12بند  

 متن قبلی:

 حداکثر   افق سکک   با  آن  زاویه که  اسککت راهی  سککامتمانی کارگاه  در  دار شککی   راه  1-۵-۷-12

  و  تجهیزات ،وسکایل  نقل و  حمل  و  افراد مرور  و عبور  برای  و  بوده  (درصکد  20  شکی ) درجه  11.۵

 .گیردمی  قرار  استفاده مورد سامتمانی  مصال 

 متن جدید:

 10 حداکثر  افق  سک    با  آن  زاویه که  اسکت راهی  سکامتمانی  کارگاه در  دارشکی   راه  12-۷-۵-1

  مصال    و تجهیزات  وسایل  نقل  و  حمل و  افراد مرور و  عبور برای  و  است درصد  1۸ شکی   و  درجه

 .شودمی  استفاده  سامتمانی

 تغییر کرده است:  ۵-۵-۷-12بند  

 متن قبلی:

  یکا  و  دسکککتی  چرخ  ،گکاری  عبور  برای افراد  بر  علاوه  ککه  گکذرگکاهی  و  دار  شکککیک  راه  ۵-۵-۷-12

 درصکککد   1۸  حداکثر و عرض متر 1 حداقل  دارای  باید ،گیرندمی  قرار اسکککتفاده  مورد نیز  فرغون

 سک    متوالی  پاگردهای  بین  عمودی فاصکله  .باشکد  هموار سک   و  (درجه 10  حدود  زاویه) شکی 

 .باشد متر 3.۵ از بیش  نباید  دار شی 
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 متن جدید:

  نیز  فرغون یا  دسکککتی  چرخ  عبور  برای  ،افراد بر  علاوه که گذرگاهی و  دارشکککی   راه  ۵-۵-۷-12

  .باشکد  شکی  درصکد  1۵ حداکثر  و  عرض  متر 1 حداقل با هموار سک   دارای  باید  شکودمی  اسکتفاده

 .باشد  متر  3.۵  از بیش  نباید  دار شی   راه متوالی  پاگردهای  بین  عمودی فاصله

 جدید اضافه شده است:  ۸-۵-۷-12بند  

  و  مصکال   ،ماسکه  و شکن ،لغزنده  مواد هرگونه از عاری  باید معابر  و دارشکی  هایراه  ۸-۵-۷-12

 .باشد آن  نظایر و  سامتمانی  هاینخاله

 تخری  و برچیدن سامتمان –فصل هشتم 

 مورد ب و پ جدید اضافه شده است:  2-1-۸-12بند  

 ، برچیکدن  و  تخریک   عملیکات  شکککروع  از  قبکل  اسکککت  موتف(  ککل  پیمکانککار)  مجری  2-1-۸-12

 :دهد  انجام  را زیر هایاقدام

  زمکان  ،هکانخکالکه  دفع  روش  ،برچیکدن  و  تخریک   روش  شکککامکل  برچیکدن  و  تخریک   ریزیبرنکامکه  :ب

 موارد سایر  و برچیدن  و تخری  بندی

 آنها سازی ایمن  و موجود  هایچاه  محل  بررسی :پ

 مورد پ، ت و ث از ویرایش قبلی حذ  شده است:  1-4-۸-12بند  

  کامپوزیت ،بلوک و  تیرچه  سکقف با  بتنی  هایسکازه  از اعم  بتنی  هایسکازه تخری   در  1-4-۸-12

 :باشدمی الزامی  زیر  موارد رعایت بتنی  دال  و

  تمام   که  پلاستیکی ماس   و  گردن ناحیه  پوشش  با ایمنی  کلاه به  باید  تخری   کارگران  کلیه:  پ

 .باشند  مجهز  ،دهدمی پوشش  را  چانه ناحیه و صورت

 تا  مناسک   ب ور باید  ژاکت  این  .باشکند ضکربه ضکد ژاکت  به مجهز  باید تخری   کارگران  کلیه: ت

 .نماید فراهم  را وی  آزاد  حرکت  امکان و پوشش  را  کارگر ران ناحیه
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  از مناسکک  ب ور  همچنین و باشککند  ایمنی پوتین و دسککتکش به  مجهز باید  تخری   کارگران: ث

 .شوند  محافظت پاها  ناحیه  به ضربه  ایراد

 عملیات ماکی –فصل نهم  

 جدید اضافه شده است:  2-1-۹-12بند  

  شکککخ    نفر  یک   حکداقکل  بکایکد  مکاکریزی  و  گودبرداری  قبیکل  از  مکاکی  عملیکات  در  2-1-۹-12

  کارگاه دامل  در تردد  و  مروج  و ورود  هنگام  را سککنگین آلات  ماشککین  و  هاکامیون  دیده آموزش

 .کند هدایت

  در رویت  قابل دهنده هشککدار علائم  باید  افراد سککایر  و  کارگران  ،رانندگان  آگاهی  برای  همچنین

 مروج   و ورود  محل و  سککامتمانی  کارگاه  اطرا   و دامل معابر  در  ،لازم فاصککله در  و روز  و شکک 

 .شود نص   سامتمانی  کارگاه به آلات ماشین و هاکامیون

 از ویرایش قبلی حذ  شده است:  3-1-۹-12بند  

 گودبرداری  م ر س    3-1-۹-12

  در  ارتعکاش  منبع  وجود  ،آب  وجود  ،مکاک  نوع  ،گود  عمق  بکه  توجکه  بکا  هکاگودبرداری  م ر  سککک  

  و   زیاد  ،معمولی  م ر  با گودبرداری صورت  به آن مجاور  هایسامتمان حسکاسیت و  گود مجاورت

 مبحث   مقررات و  ضکوابط اسکاس بر  گودبرداری  م ر سک    ارزیابی. گرددمی تعیین  زیاد بسکیار

 .شودمی  انجام  "(سامتمان  ملی مقررات هفتم  مبحث) سازی  پی و پی"

 مورد ب جدید اضافه شده و مورد پ و چ هم تغییر کرده است:  3-1-۹-12بند  

  انجام (کل  پیمانکار) مجری توسککط  باید  زیر اقدامات ماکی  عملیات  شککروع از  قبل  3-1-۹-12

 :شود

 صکدور  مرجع  توسکط صکادره مجوز همراه به  آن  شکروع زمان  و  گودبرداری  اجرایی برنامه روش :ب

 مجری   از  مسکتندات  این امذ به موتف  نیز ناتر  .شکود  تحویل ناتر  به  سکامتمان  کنترل و  پروانه

 .است  آن اجرای  کنترل و (کل  پیمانکار)
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 قنات   و  چشکمه  فاضکلاب، کانال  ،فاضکلاب  و آب  هایچاه قبیل  از زیرزمینی  تأسکیسکات  موقعیت :پ

 عملیکات  حین در  اسکککت  ممکن که تلفن و فیبرنوری ،برق کابل ،گاز  و آب  کشکککی  لوله  ،قدیمی

  شکود  شکناسکایی و  بررسکی  باید گردد حادثه و  م ر  بروز  موج   یا  شکود  وارد  مسکارت  آنها به ماکی

  آنها سکازی  ایمن و موقت  یا  دائم مسکیر  تغییر جریان ق ع به  نسکبت  ذیربط هایسکازمان توسکط  و

 .شود  اقدام

 ، مهار  میل و کوبیمی   قبیل  از  گودبرداری هایدیواره پایدارسککازی  هایروش  از  اسککتفاده در  :چ

  یا مال  کتبی  اذن  با مگر  .اسکککت  ممنوع عمومی معابر  و مجاور املاک  مالکیت  محدوده به  ورود

 .سامتمان  کنترل و  پروانه صدور مرجع تائید و مجاور املاک  یا  مل   مالکان

 جدید اضافه شده است:  ۶-1-۹-12بند  

 صککوتی   آلودگی و  هوا آلودگی  از  جلوگیری  جمله  از محی ی  زیسککت مقررات رعایت  ۶-1-۹-12

  و  زیرزمینی  و  سککک حی  هکایآب  آلودگی  از  جلوگیری  همچنین  ،مربوط  هکایفعکالیکت  از  نکاشکککی

 .است  الزامی پسماند مدیریت

 تغییر کرده است:  2-2-۹-12بند  

 متن قبلی:

  پایداری برای  م ری احتمال ماکبرداری و  گودبرداری عملیات در  که  صککورتی  در  -1-2-۹-12

 باشکد،   داشکته وجود  مهارها  یا  و مجاور  هایسکامتمان و دیوارها  ،گود هایدیواره  ،دهیسکرویس  و

  نصکک  نظیر  هاییروش  از  اسککتفاده  با آنها  پایداری و  ایمنی ماکبرداری و  گودبرداری  از قبل  باید

  با لزوم  صککورت  در و  گودبرداری ایمن  و لازم  فاصککله  رعایت و مناسکک   مهارهای  و سککپر شککمع،

 .گردد تأمین نگهبان هایسازه اجرای

 متن جدید:

  پکایکداری برای  م ر  احتمکال  مکاکبرداری و گودبرداری  عملیکات در  ککه  صکککورتی در  -2-2-۹-12

  از  قبکل  بکایکد  بکاشکککد  داشکککتکه  وجود  مهکارهکا  یکا  مجکاور  سکککامتمکانهکای  و  دیوارهکا  گود  هکای دیواره

 .شود تامین آنها  پایداری و  ایمنی ماکبرداری و  گودبرداری
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 تغییر کرده است:  ۷-2-۹-12بند  

 متن قبلی:

.  شکوند  ریخته  گود  لبه  از متر 1  از کمتر فاصکله به  نباید  گودبرداری  از  حاصکل  مواد  -۷-2-۹-12

  و عبور  مانع که شککوند  انباشککته نحوی  به  عمومی  معابر و روها پیاده  در  نباید مواد  این  همچنین

 .گردند  حادثه  بروز  موج   یا  گردیده مرور

 متن جدید:

  یا ریخته  گود لبه  از متر 1.۵ از کمتر  فاصککله  در نباید  گودبرداری  از  حاصککل  مواد  -12-۹-2-۷

  مفاد رعایت  عمومی  معابر و روها پیاده  در  مواد این  انباشکتن  یا ریختن  صکورت  در .شکود  انباشکته

 عمومی  معکابر و  روهکا پیکاده در نحوی بکه نبکایکد مواد این  همچنین .اسکککت الزامی  1-2-2-12 بنکد

 .گردد  حادثه  بروز  موج   یا مرور و  عبور مانع که  شود  انباشته

 تغییر کرده است:  ۸-2-۹-12بند  

 متن قبلی:

 ، لودر ،مکانیکی  بیل  ،جرثقیل قبیل  از مکانیکی  وسکایل و آلات ماشکین  اسکتقرار محل  -2-۹-12

  باید  گود مجاورت در  سکامتمانی  مصکال   یا و  گودبرداری  از  حاصکل  هایماک  انباشکتن  یا کامیون

 لبه   از دقیقاً  باید فاصکله  این .گردد تعیین  مناسک   فاصکله  حداقل و  بررسکی ذیصکلاح شکخ    توسکط

 .شود رعایت  گود

 متن جدید:

  از  حاصل  هایماک انباشتن  همچنین مکانیکی  وسایل و آلات ماشین  استقرار  محل  ۸-2-۹-12

  و  بررسکی  صکلاحیت  دارای شکخ    توسکط  باید  گود مجاورت در سکامتمانی  مصکال  یا  گودبرداری

  نباید هرگز و  شکود رعایت  گود لبه از  دقیقاً باید فاصکله  این  .شکود تعیین مناسک  فاصکله حداقل

 .باشد متر  1.۵  از کمتر

 تغییر کرده است:  10-2-۹-12بند  
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 متن قبلی:

  نقلیه  وسککایل  ویژه احداثی(  رمپ) شککیبدار هایراه  و معابر عرض هاگودبرداری در  10-2-۹-12

 .باشد متر 4  از  کمتر  نباید

 متن جدید:

  نقلیه  وسکککایل  ویژه احداثی(  رمپ) شکککیبدار هایراه  و معابر عرض  گودبرداری در  10-2-۹-12

 .باشد درصد  1۸  از  بیشتر شی   و متر 4  از  کمتر  نباید

 :جدید اضافه شده است  2-3-۹-12بند  

 ژئوتکنیکی   هایشکناسکائی گزارش اسکاس  بر  ماک  نوع به توجه با  هاچاه  حفاری  در  2-3-۹-12

 .شود  انجام  لزوم صورت در  و  بررسی گذاری  کول  ضرورت  باید

 از ویرایش قبلی حذ  شده است:  3-3-۹-12بند  

 فکاضکککلاب   و  آب  مجکاری  و  هکاچکاه  حفکاری  عملیکات  بکا  آنهکا  فعکالیکت  ککه  افرادی  کلیکه  -3-3-۹-12

 های ویژگی  با  م ابق فردی  حفاتت  تجهیزات  و  وسکایل به ،کار  نوع با  متناسک  باید  ،اسکت مرتبط

 .شوند مجهز  12-4 فصل

جدید اضافه شده    ۸-3-۹-12و بند   ۷-3-۹-12مورد ث، بند    ۵-3-۹-12، بند  4-3-۹-12بند  

 است:

 :باشد  زیر  شرایط  دارای باید جزء  پیمانکار  عنوان  به مقنی  -4-3-۹-12

  بهداشکت  وزارت تأیید مورد  مراکز  از سکلامت گواهی  دارای و سکالم  روانی  و  جسکمی  لحا   از  :الف

 .باشد  پزشکی  آموزش  و درمان

 .باشد  فنی مهارت گواهی  دارای و  نموده طی  را لازم آموزشی  دوره :ب

 :دهد  انجام  را زیر  اقدامات باید چاه  به ورود  از  قبل مقنی  -۵-3-۹-12
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  به مجهز  باید ،باشککدمی مسککتقر مقنی مراقبت  و کم  برای چاه بالای  در که مقنی  همکار ث:

 .باشد سقوط  کننده متوقف  یا  کننده محدود سامانه

  ضکد سکیار چراغ  یا  ایقوه  هایچراغ  از باید چاه  دامل  روشکنایی  وسکیله  تامین  برای  -۷-3-۹-12

 ممنوع   شکعله  و زاجرقه هایسکیسکتم  از  اسکتفاده  .شکود  اسکتفاده ولت  12 ولتاژ  با حداکثر  ،جرقه

 .است

 پمپ  بالابر  قبیل  از  چاه مارج و  دامل در  برقی  هایدسکتگاه از  اسکتفاده  صکورت  در  -۸-3-۹-12

  های قسکمت  حفا   و موثر زمین اتصکال  سکیسکتم به  مجهز  باید هادسکتگاه این  تهویه دسکتگاه  و

 .باشد  گردنده

 عملیات سامت، برپایی و نص  سازه سامتمان –فصل دهم 

 است:جدید اضافه شده    14-2-10-12و   13-2-10-12بند  

یا   صکدا بی  لیوسکا  از باید  هاپیچ  بسکتن برای  ایمهره  و پیچ  فولادی هایسکازه در  13-2-10-12

 .شود  استفادهکم صدا 

  شککده ایمن کامل ب ور  باید  زیرین  طبقات فولادی سککازه  از مرحله  هر  اجرای در  14-2-10-12

 .باشد

 سایر مقررات مربوط –فصل یازدهم 

 است:  اضافه شدهمط آمر جدید   1-3-11-12بند  

  توسککط  باید  برقی تجهیزات  و  وسککایل  و تابلو ،پریز  ،کلید نصکک   ،کشککی کابل  -1-3-11-12

  سکامتمان   ملی مقررات سکیزدهم مبحث مقررات  و ضکوابط  رعایت با  صکلاحیت  دارای اشکخاص

  در الکتریکی تاسککیسککات  حفاتتی نامه آئین"  و  (سککامتمانها برقی  تأسککیسککات اجرای  و  طرح)

 سکامتمانی  کارگاه موقت  برق  سکیسکتم  .شکود  انجام فنی  حفاتت عالی  شکورای مصکوب  "هاکارگاه

 .شود  کنترل ناتر توسط  و  اجرا  نحو  همین  به باید  نیز

 جدید اضافه شده است:  3-3-11-12و    2-3-11-12بند  
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 ثبت نام در دوره نظارت و اجرا عمران بیشتر ه سوالاتننمودانلود 

  سامتمانی   کارگاه در  که داربرق تابلوهای و  تجهیزات  اتصالات کلیه حفاتتی رده  -2-3-11-12

  رعایت با  و تجهیزات  و  وسکایل  نوع  و کارگاه  شکرایط  و کار  نوع به توجه با  باید ،شکودمی  اسکتفاده

  حداقل باید  حافظتی  رده  این حال  هر  در  .شککود  انتخاب  2۸۶۸ شککماره به  ایران  ملی  اسککتاندارد

IP54 باشد. 

 .باشد ایمنی  حفا   و قاب  دارای باید  کارگاه روشنایی  هایچراغ  3-3-11-12

 تغییر کرده و مورد ت، ث و ج اضافه شده است:  مورد الف  1-4-11-12بند  

  مفاد رعایت با  باید شکودمی  انجام موقت  اسکتفاده  برای که هاییکشکی  کابل کلیه  -1-4-11-12

 :شود  انجام  زیر موارد  و  3-11-12 بخش

  و مناسکک  هایمحل در  باید متحرک و  آزاد هایکابل پراکندگی  و  ازدیاد  از جلوگیری برای  :الف

 .شود نص  صنعتی پریز  و برق  تابلو  لازم  تعداد به  کارگاه  مختلف نقاط در

 زمین   به اتصککال  سککیسککتم به  مجهز باید  کارگاه در  اسککتفاده مورد  پریزهای  و برق تابلوهای :ت

 .باشد  صلاحیت  دارای شخ    توسط شده تائید( ارتینگ)

  که هاییکابل کلیه  .اسکت ممنوع  سکامتمانی  کارگاه برق موقت تامین برای  سکیم  از  اسکتفاده :ث

 حداکثر  اسکاس  بر و  اسکتاندارد  نوع  از  باید  ،شکودمی  اسکتفاده موقت ب ور  سکامتمانی  کارگاه در

 جوی   عوامل و  فیزیکی آسککی   برابر  در و  شککده  انتخاب طول حداکثر  و مصککرفی جریان شککدت

 .باشد  داشته کافی مقاومت

 مفصکل   از باید صکرفا  و نیسکت مجاز یکدیگر  به  کابل دو اتصکال  برای برق چسک  از  اسکتفاده  :ج

 .شود  استفاده  استاندارد بندی

 جدید اضافه شده است:  1-۷-11-12بند  

 .است ممنوع سنگین فلزات حاوی شیمیایی  هایرنگ  از  استفاده  با آمیزی رنگ  -1-۷-11-12

 تغییر کرده است:  2-۸-11-12بند  

 متن قبلی:
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 ثبت نام در دوره نظارت و اجرا عمران بیشتر ه سوالاتننمودانلود 

 دهانه   ،گودبرداری  هایلبه  نزدیکی در  سکامتمانی  مصکال  انباشکتن  و  کردن  انبار از  1-۸-11-12

 .آید  عمل  به جلوگیری باید  آن نظایر  و  هاپرتگاه ها،گودال  ،هاچاه

 متن جدید:

  در آلات  ماشکین  و  تجهیزات اسکتقرار  یا  سکامتمانی ضکایعات یا  مصکال   دادن قرار  2-۸-11-12

 ممنوع   آن نظایر  و  هاپرتگاه ،هاگودال  ،هاچاه  دهانه  ،گودبرداری  هایلبه  از ،گود عمق  برابر فاصکله

  نیز صکورت  این در  .باشکد  رسکیده صکلاحیت دارای  شکخ   تائید به کمتر فاصکله  اینکه مگر  .اسکت

 .است  الزامی مذکور  هایلبه  از متر 1.۵ حداقل فاصله رعایت

 جدید اضافه شده است:مورد ت   14-۸-11-12و بند    13-۸-11-12بند  

  اسکتاندارد مفاد رعایت  با باید  سکامتمانی هایفرآورده  و  مصکال   انباشکتن  و  حمل  -13-۸-11-12

 .شود  انجام  20۸۵۵ شماره  به  ایران ملی

  باید  اشککتعال  قابل مایعات و  انفجار  قابل  مواد نگهداری  و  مصککال   کردن  انبار در  14-۸-11-12

  و درمان  بهداشکت وزارت و  فنی  حفاتت عالی شکورای مصکوب  هاینامه آیین  در مندرج  ضکوابط

 :شود لحا  زیر  شرح به پزشکی آموزش

 شغلی مواجهه  مجاز  حدود  دستورالعمل :ت
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